
PLAN DES ENTRAINEMENTS HELIOS 2010 - 2011

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Entraineurs Tél. E-mail

16h00 - 17h00 Loïc Bernet 078 766 49 04 loic@technoplan.ch
Plantys Sarah Kershaw 079 662 33 14 skershaw8@hotmail.com

17h15 - 18h30 Loïc Bernet 078 766 49 04 loic@technoplan.ch
Plantys Sarah Kershaw 079 662 33 14 skershaw8@hotmail.com

18h15 - 19h45 18h15 - 19h45 Pierre-Yves Dubuis 058 758 33 58 dub@bluewin.ch

Plantys EP Chât.-Conthey Chalbi Ossama 079 543 80 66 ossama.chalbi@hotmail.com

Jérôme Reynard 078 691 22 69 rerome.reynard@hotmail.com

18h15 - 19h45 18h00 - 19h30 Alain de Preux 078 625 30 78 adp@netplus.ch
CO Derborence EP Plan Conthey Ildiko Szakacs 078 552 60 52

18h00 - 20h00 18h15 - 20h00 20h00 - 22h00 Valérie Barbe 078 660 07 09 valeria1974@hotmail.com

Bresse CO Derborence EP Chât.-Conthey Erik Lehmann 079 637 01 66 eriklehmann@orange.fr

18h15 - 20h15 18h30 - 20h00 Françoise Dumas 079 638 84 48 dumas_francoise@hotmail.com
Gravelone, Sion EP Chât.-Sion Delphine Riand

18h30 - 20h00 18h30 - 20h00 20h00 - 22h00 Jean-Michel Gonthier 079 519 14 87 jmg@tvs2net.ch
Bresse CO Derborence EP Plan-Conthey Flora Cochand 079 392 43 81 flori_net@hotmail.com

20h00 - 22h00 20h00 - 22h00 Flora Cochand 079 392 43 81 flori_net@hotmail.com
Bresse ou EP Chât.-Sion Pascale Theytaz 079 759 10 78 cordee.theytaz@netplus.ch

CO Derborence

20h00-22h00 20h00-22h00 Flora Cochand 079 392 43 81 flori_net@hotmail.com
Bresse ou EP Chât.-Sion Pascale Theytaz 079 759 10 78 cordee.theytaz@netplus.ch

CO Derborence

20h00-22h00 Christiane Papilloud 079 407 85 53 christiane.papilloud@admin.vs.ch
Plantys

20h00 - 22h00 20h00-22h00 20h30 - 22h00 20h00-22h00 20h00-22h00 Matchs Erik Lehmann 079 637 01 66 eriklehmann@orange.fr
EP Plan Conthey Bresse Bresse Bresse Bresse Bresse Christian Devènes (Stat.) 079 686 47 07 ch.devenes@bluewin.ch

Entraîneur tournant Stéphane Mellier 079 312 84 30 dthelios@netplus.ch

Entraîneurs disponibles pour dépannages Angélique Dayer 078 668 14 71 angelique.dayer@merckserono.net
Tharsan Arumugam 079 776 72 08 arumugam.charsan@bluewin.ch
Jérôme Reynard 078 691 22 69 jerome.reynard@bluewin.ch
Martine Collet 076 560 05 26 martine_daiwaille@yahoo.fr

LNAF

Minimes I-II
1998 - 1999

Ecoliers
2000 - 2001

Baby  Basket
2004 - 2005

Colibris
2002 - 2003

Benjamins
1996 - 1997

Cadets + Juniors
1991 - 1995

Cadettes + Juniors
1991 - 1995

Relax

Benjamines
1996 - 1997

2LSF


