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Les copains d'abord

"Les copains d'abord' chantait G. Brassens. Et I'histoire d'Hélios débute ainsi. Il en va
de méme pour la 2¢me ligue d'Hélios Basket. Nous sommes en 1995, L'équipe actuelle
de 2¢me |igue est formée d'une partie de joueurs provenant de Sion-Wissigen Basket
relégué en ligue cantonale la saison précédente et d'autres joueurs déja présents
dans le club.

La premiére année en 2éme ligue se solde par le doublé (championnat et coupe VS)
sans défaites. Sous la houlette de Alberto Morisod et Jean-Michel Gonthier, voir
Philippe Métral I'équipe monte en 1¢% ligue. A cetfte occasion, des joueurs du Val
d'Hérens nous rejoignent (Romain Gaspoz, Patrick Sierro, Marc Moix, ...)

Vainqueur de la coupe valaisanne 1995

Derriére : Pierre-Yves Dubuis, Elia De laco, Luc Guérin, Xavier Bianco, Sébastien Dessimoz, Alberto
Morisod (entr), Olivier Dubuis, Bernard Dubuis

Devant :Daniele Regazzoni, Cédric Dessimoz, Alain Zumstein, Serge Andematten (Ketchup), Charles
Delaloye, Michel Huser (Président)

Accroupis : Léonard Burgener et la coupe

Aprés quatre années en 1¢ ligue nationale, certains joueurs commencent a ressentir
l'effet "papys" et I'équipe redescend en 2¢me ligue cantonale. C'est & ce moment
que l'équipe actuelle prend son essor, tant au niveau sportif, culinaire que
camaraderie. Quelques juniors sont intégrés au contingent mais n'adhérent
malheureusement pas tous au concept "papys'.
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Des poids lourds dans le championnat

Année aprés année ['équipe joue dans le haut du tableau du championnat, gagne
quelques titres, mais surtout prend de la notoriété. Chaque début de saison voit son
lot de nouveaux "papys' rejoindre notre équipe, & commencer par Jean-Pierre
Nobengo le dinosaure des papys. D'autres font de "douloureuses" tentatives pour
rejoindre notre équipe. Il faut quand méme avouer qu'il n'est pas évident pour tout
le monde de venir jouer chez les "poids lourds". Le dernier qui a tenté une percée au

sein de notre équipe s'est retrouvé avec une cote félée !

Champion valaisan 2éme ligue sénior masculin - saison 2004,/2005

*

De gauche & droite : Diego Squillaci, Léonard Puglisi, Guy Bernet, David Queloz, Olivier Dubuis, Grégoire
Fanti, Stéphane Werlen, Cédric Jacquet, Olivier Papilloud.

Saison Championnat VS  Coupe VS 1LNM
1994-1995 Champion VS ( 0 défaite) Vainqueur Promotion en 1LNM
1995-1996 1LNM
1996-1997 1LNM
1997-1998 1LNM
1998-1999 1LNM
1999-2000 Championnat valaisan
2000-2001 4e du championnat valaisan
2001-2002 2e du championnat valaisan Finaliste
2002-2003 Champion VS --- -—-
2003-2004 2e du championnat valaisan Finaliste
2004-2005 Champion VS Finaliste
2005-2006 Champion peut-étre ! Encore raté !!
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La gente féminine

La saison 1999-2000 voit Alain Zumstein et Tony Vesta quitter leur réle de joueurs pour
devenir entraineurs de la LNBF d'Hélios féminin. Mais méme en étant entraineur dans
un autre club, leur licence de joueur est toujours restée chez les "papys' d'Hélios.

L'aventure d'entraineurs de la LNAF d'Hélios permet & deux excellentes joueuses
d'Hélios féminin (Kate Smith et Céline Antonioli) de venir s'entrainer avec I'équipe et
donne un vent de fraicheur dans I'équipe. Les papys redeviennent des jeunets,
courent comme des lapins et se la "coincent" devant la gente féminine. Fierté
oblige! Pour I'anecdote, un "lapin belge" a réussi & metire le grapin sur une de ces
demoiselles ... !

Saison 2003/?004

Derriére : Michel Huser, Jean-Pierre Nobengo, Bernqd Dubuis, Stéphane Werlen, Guy Bernet, Olivier
Dubuis, Christian Perrin, Xavier Mottet, Céline Antonioli, Kate Smith
Devant : Alain Zumstein, Tony Vesta, Grégoire Fanti, Cédric Jacquet, David Queloz
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Aujourd'hui les papys sont devenus des Kings de .....

Grillade de fin saison

e o

e

De gauche & droite : Céline Antonioli, Cédric Jacquet, Olivier Papilloud, Alain Zumstein, David Queloz,
Christian Perrin, Tony Vesta, Bernard Dubuis, Daniel Walpen, Stéphane Werlen, Dominique Burgener, Guy
Bernet, Olivier Dubuis

Aujourd'hui, Hélios 2¢me ligue masculin c'est :

« Une équipe de copains, qui viennent pour jouer et prendre du plaisir et qui sont frés
unis lorsqu'il s'agit de s'engueuler...

» des grands et des moins grands, des jeunes et des moins jeunes, des sveltes et des
moins sveltes, des anciens et des moins anciens, des chevelus et des moins chevelus

* Ne se taisent que lorsqu'ils ont la bouche pleine, ce qui arrive assez souvent ... puisque
les soupers de Noél et les grillades de fin de saison sont agendés avant le calendrier
du championnat ....

* Une dizaine de joueurs et autant de coachs...

« Une équipe trés présente, un poids lourd dans le championnat, puisque 4 joueurs
approchent ou dépassent le quintal ...

« Des sportifs qui ont la fcheuse habitude de compenser immédiatement & I'aide de
bieres les calories perdues lors des matchs et entrainements ...

« Etf... quoi gu'ils fassent, ils ne gagneront jamais la coupe valaisanne, nila coupe CH ...
en tout cas pour cette saison c'est de nouveau loupé.

« Une équipe qui garde espoir de gagner une fois la coupe valaisanne grice d une
nouvelle future recrue d'Hélios Basket 2¢me ligue : Zackary Joseph Zumstein

« Une gestion high-tech des matches gréce & leur blog et plein de souvenirs avec les
photos des saisons précédentes sur http://www.heliosbasket.ch/2lsm.htm
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